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VORWORT

IMPRESSUM

Liebe Leserinnen und Leser,

ein ereignisreicher Sommer neigt sich dem Ende zu.
Viele gemeinsame Aktivitaten, wie z. B. die Schla-
gerparade oder das Nostalgiekino, habenin den ver-
gangenen Monaten fiir schone Momente gesorgt.
Zugleich haben uns mehrere Hitzewellen vor beson-
dere Herausforderungen gestellt. Die hohen Tem-
peraturen verlangten den Bewohnerinnen und
Bewohnern ebenso wie den Mitarbeitenden viel
ab. Umso mehr danken wir allen, die mit Aufmerk-
samkeit, Riicksicht und groRem Einsatz dazu beige-
tragen haben, diese Tage gut zu bewaltigen. Gerade
in solchen Zeiten zeigt sich, wie wichtig ein verlass-
liches Miteinander ist.

In dieser Ausgabe steht die Hauswirtschaft mit
Denis Lange, Anne Stielow-Strohm und dem Team
im Mittelpunkt. Aulerdem nimmt uns Frau Schnei-
chel in einem biografischen Erinnerungsportrat
mit auf eine Reise durch ihre Kindheit und Jugend.
Ergdnzt wird die Ausgabe durch Neuigkeiten aus
dem Haus sowie einen Riickblick auf viele schéne
gemeinsame Momente.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und
einen angenehmen Ubergang in den Herbst!

Es griRen Sie herzlich,

Cornelia Kaltenborn (Geschdftsfiihrerin)
Hans-Peter Mayer (Einrichtungsleiter)
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Personelle Veranderungen

NEU IN DER PFLEGE

Hoang Thi Minh Ha, Wohnbereich E
Marina Brosowski, Wohnbereich 1

Gabriela Visan, FlexCare Team

NEU IN DER HAUSWIRTSCHAFT

Miintifer Ekici, Wohnbereich E

Veranstaltungen und Angebote

AUGUST
04.Aug. Di
06. Aug. Do
07.Aug. Fr
11. Aug. Di
18. Aug. Di
20.Aug. Do
25. Aug. Di
26. Aug. Mi
SEPTEMBER
01. Sept. Di
03.Sept. Do
04.Sept. Fr
08. Sept. Di
15. Sept. Di
17.Sept. Do
22.Sept. Di
29. Sept. Di
30. Sept. Mi

Goldkehichen
Bingo
Musikcafe
Tischharfe
Goldkehlchen
Bingo

Singen auf WB E

Stammtisch

Goldkehlchen
Bingo
Musikcafe
Tischharfe
Goldkehlchen
Bingo

Singen auf WB E

Besuch Michelsmarkt

Stammtisch

OKTOBER
01.Okt. Do
02. Okt.  Fr
06. Okt. Di
13. Okt.  Di
15.0kt. Do
20. Okt. Di
27.0kt. Di
28. Okt. Mi
NOVEMBER
03. Nov.  Di
05.Nov. Do
06. Nov.  Fr
10. Nov.  Di
17.Nov. Di
19. Nov. Do
24.Nov. Di
25.Nov. Mi
26./27.

30. Nov. Mo

NEWS UND ANGEBOTE

NEU IN DER SOZIALEN BETREUUNG

Sarah Neumann
Sandra Corves

Bingo

Musikcafe
Goldkehlchen
Tischharfe / Oktoberfest
Bingo

Goldkehichen

Singen auf WB E

Stammtisch

Goldkehlchen

Bingo

Musikcafe

Tischharfe

Goldkehlchen

Bingo

Singen auf WB E
Stammtisch
Adventskranze bestiicken

Adventssingen



IM FOKUS

Gut versorgt im Marienstift

Wer im Marienstift an Hauswirtschaft denkt, sieht
oft nur gedeckte Tische und Mahlzeiten. Dahinter
steckt aber ein grofSeres Aufgabengebiet. Das Haus-
wirtschafts-Team besteht aktuell aus 25 Mitarbei-
tenden. Sie sind montags bis sonntags im Friih- und
Spdtdienst im Einsatz und begleiten den Alltag vom
Friihstlick bis zum Abendessen. Dabei kiimmern
sie sich um Getrénke und Kiichenhygiene, verteilen
Bewohnerwdsche und halten Kontakt zu Pflege,
Angehérigen und Dienstleistern.

Denis Lange gehort seit Oktober 2025 zum Marien-
stift und leitet inzwischen die Hauswirtschaft. Der
gelernte Koch bringt Erfahrung aus Leitung, Aus-
bildung und Betreuung mit. Seit August unterstiitzt
ihn Anne Stielow-Strohm als Stellvertreterin. Sie
arbeitet auf den Wohnbereichen und vertritt Lange
bei Abwesenheit.

Bei der Speisenversorgung arbeitet das Team eng
mit der Krankenhauskiiche zusammen. Dort wird
frisch gekocht, sodass besondere Bediirfnisse und
ausgewahlte Winsche bericksichtigt werden kon-
nen, eine Moglichkeit, die nicht jede Einrichtung
bietet. Alle 14 Tage erhalten die Bewohnerinnen und
Bewohner einen Speiseplan zur Auswabhl. Die Bestel-
lungen werden an die Kiiche Gbermittelt. Von dort
gelangen die Gerichte in Warmewagen ins Marien-
stift. Das Hauswirtschafts-Team kontrolliert Inhalt
und Temperatur, richtet die Speisen individuell an
und versorgt zunachst diejenigen, die beim Essen
Unterstitzung bendtigen. Dann folgen die Mahlzei-
ten im Speisesaal.

Personliche Vorlieben sind wichtig. Welche Speisen
jemand gerne mag oder lieber meidet, wird direkt
bei der Aufnahme geklart. Zur Auswahl stehen
Vollkost, leichte Vollkost, vegetarische Gerichte
und passierte Kost. Besondere Kostformen werden
gesondert bestellt; bei komplexen Anforderungen
kdnnen Ernahrungsberater hinzugezogen werden.
Das Team versucht, alle Wiinsche zu erfiillen, nimmt
Rickmeldungen auf und bietet moglichst eine Alter-
native an. Doch nicht taglich lassen sich samtliche
Einzelwiinsche erfiillen.

Besonders wichtig ist das Wunschessen am Geburts-
tag. Die Bewohnerinnen und Bewohner konnen frei
wahlen: Vom Spiegelei liber Schnitzel bis zum Fisch-
filet soll moglichst alles wahlbar sein. Oft wiinschen
sie sich jedoch einfache Hausmannskost oder ein
besonderes Leibgericht, das Erinnerungen weckt.
Feiern mit Angehorigen in der Cafeteria unterstitzt
das Team am Wochenende auf Wunsch mit Happ-
chen, Kuchen sowie Getranken.

Neben der Essensausgabe gehoren viele kaum sicht-
bare Arbeiten dazu: Lebensmittel bestellen, Tische
eindecken und reinigen, Geschirr spilen, Kiichen
saubern, HACCP-Nachweise fihren sowie Wasche
und Reinigungsauftrage koordinieren. ,,Fiir mich ist
entscheidend, auf die Bedirfnisse der Bewohnerin-
nen und Bewohner einzugehen”, sagt Lange. ,Denn
Zufriedenheit bei den Mahlzeiten tragt splirbar zum
Wohlbefinden bei.”



MENSCHEN IM MARIENSTIFT

Erinnerungen, die bleiben

Gemeinsam mit Beschdftigungstherapeutin Stefanie
Back blickt Frau Schneichel (89) auf ihre Kindheit und
Jugend in Kruft zuriick. Ihre Erinnerungen fiihren in
eine Zeit, in der Arbeit schon friih zum Alltag gehérte
und gegenseitige Hilfe selbstverstdndlich war.

Frau Schneichel wuchs als altestes von drei Kindern
in einer landwirtschaftlich gepragten Familie auf.
Schon frith musste sie kraftig mit anpacken. Kartof-
feln und Riiben ernten, das Heu einbringen und bei
vielen weiteren Arbeiten helfen — all das gehorte
flr sie zum normalen Alltag. Wahrend ihre Mutter
lieber im Stall arbeitete, brachte ihr GroRvater ihr
die Gartenarbeit bei.

Auch nach der Schule warteten Aufgaben auf sie.
Frau Schneichel ging durch das Dorf, sammelte die
leeren Milchkannen ein, spilte sie und sauberte
anschliefend die Kiiche.

Besonders lebendig sind ihre Erinnerungen an die
Nachkriegszeit. Ihre Mutter gab ihr fiir die Schule
immer ein zusatzliches Brot mit, das sie einem
anderen Kind schenken sollte. AuBerdem sollte
Frau Schneichel jeden Tag ein Kind zum Essen mit
nach Hause bringen. Als landwirtschaftliche Familie
hatten sie einen besser gedeckten Tisch als viele
andere. Mit diesen Erinnerungen mochte sie vor
allem eines deutlich machen: In dieser schweren
Zeit half man einander.

Auch ein neuer Schulranzen war damals keine
Selbstverstandlichkeit. Den Ranzen ihres Bruders
bezahlte die Mutter mit Butter und Milch.

Zuihrer Kommunion gehoérte Frau Schneichel zu den
wenigen Kindern mit weilen Schuhen. Ein Metzger
aus der Familie hatte dafir ein Stlick weiBes Leder
aufbewahrt, aus dem ein Cousin, der Schuster war,
die Schuhe anfertigte. WeiBe Kommunionkleider
waren ebenfalls etwas Besonderes. Frau Schneichel
erinnert sich, dass sie im Dorf haufig aus Fallschirm-
seide gendht waren.

Spater besuchte Frau Schneichel ein Madchen-
gymnasium in Rheinbach. Besonders gern mochte
sie Mathematik und Religion. Als junges Madchen
durfte sie aullerdem eine Tanzschule besuchen,
worauf ihre Mutter groRen Wert legte. Wenn an
Kirmes getanzt wurde, war das fur die Jugend-

lichen ein besonderer Hohepunkt. Einmal im Jahr
wurde ein Theaterstlick aufgefiihrt, beispielsweise
das ,, Schwarzwaldmadel”. Auch daran erinnert sie
sich gerne. Sonntags spazierte sie mit ihren Eltern
bis nach Maria Laach. Im Sommer durfte sie dort
mit den Beinen ins Wasser, denn einen Badeanzug
besaR sie nicht. Manchmal gab es bei diesen Aus-
fligen auch ein Eis.

Als grofBte Erfindung ihrer Zeit empfand Frau
Schneichel den Fernseher. Eine besondere Bedeu-
tung hat fir sie bis heute ihr Glaube. Weihnach-
ten war deshalb immer ein besonderes Fest im
Hause Waldecker. lhre Eltern sorgten dafir, dass
die Kinder Geschenke bekamen — und natir-
lich gehorte auch ein Weihnachtsbaum dazu.

Ein Satz hat Frau Schneichel durch ihr Leben beglei-
tet: ,Leid bringt einen nicht um, Freude hdlt einen
nicht am Leben.”

Beim Bldttern im Fotoalbum werden Erinnerungen
lebendig. Frau Schneichel (89) in ihrer Wohneinheit.



RUCKBLICK

Besuch der Freien Evangelischen Gemeinde
Am 28. Marz besuchten Jugendliche und Kinder der Freien Evangelischen Gemeinde die Wohnbereiche.
Gemeinsam mit den Bewohnerinnen und Bewohnern sangen sie christliche Lieder.

Schlagerparade ,Heino” und ,Helene”
Am 28. April standen bei der Schlagerparade Heino und Helene Fischer im Mittelpunkt. Hits aus mehreren
Jahrzehnten luden zum Singen und Schunkeln ein.

Seidenmalerei
Am 6. Mai stand im Saal Seidenmalerei auf dem Programm. Mit viel Freude und Kreativitat gestalteten die
Bewohnerinnen und Bewohner individuelle, farbenfrohe Motive auf Seide.




Nostalgiekino
Am 15. Mai kamen die Bewohnerinnen und Bewohner beim Nostalgiekino zu einer gemeinsamen Filmvor-
fliihrung zusammen. In geselliger Runde wurde erinnert und sich ausgetauscht.

Musiker Landespolizei
Am 7. Juli gab das Landespolizei-Orchester im Aullenbereich des Marienstifts ein Konzert. Zahlreiche
Bewohnerinnen und Bewohner verfolgten den Auftritt bei sommerlichem Wetter.
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Biergarten
Seit dem 21. Juli 1adt die Biergarten-Aktion dienstags jeweils einen Wohnbereich zum gemeinsamen Mit-
tagessen ein. Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer unterstiitzen die Durchfiihrung.
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