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Zeitung ftir die Bewohnerinnen und Bewohner des Seniorenzentrums Marienstift Andernach

Eine gute Zeit

Sehr geehrte Damen
und Herren,

wir blicken auf einen
wunderschénen Som-
mer zurick. Wir konn-
ten endlich wieder die
so beliebte Rheinschiff-
fahrt genieBen, Eis es-
sen und uns am Leben
drauBen erfreuen. Aber
auch im Herbst und in
der Vorweihnachtszeit
erwarten uns ebenso
viele schéne Momente,
die wir gemeinsam mit
Ihnen teilen mdchten.
St. Martin teilte seinen
Mantel, wir teilen mit
Ihnen Erinnerungen -
zum Beispiel beim Ad-
ventsbasteln oder dem
St. Martinsfest.

Freuen Sie sich auf
eine wohlige Zeit beim
Duft von von Lebku-
chen und Tannenzwei-
gen.

Es gruBen Sie herzlich

Cornelia Kaltenborn
Geschaftsfihrerin

Hans-Peter Mayer
Kaufmannischer Leiter

bunden.

weiterhin solche Ausfliige zu organisieren®.

Schiffstour des Seniorenzentrums Marienstift

Endlich wieder auf dem Rhein unterwegs. Nach drei Jahren Corona-Pause
konnten die Bewohner des Seniorenzentrums Marienstift wieder auf groBe
Fahrt, denn die Schifffahrt auf dem Rhein stand an.

Begleitet von Mitarbeitern, ehrenamtlichen Unterstiitzern und Angehdrigen
legten die Senioren bei strahlendem Sonnenschein in Richtung Linz ab.

Unterwegs gab es viel zu sehen und zu héren. Viele Eindrliicke entlang des
Rheins erinnerten an frihere Zeiten und sind mit schénen Erlebnissen ver-

Far die musikalische Umrahmung des Tages sorgte Heinz Meurer als Un-
terhaltungskinstler. Das Seniorenzentrum Marienstift hatte mit Unterstit-
zung des Fordervereins wieder einen wunderbaren Tag organisiert. Die
Fahrt mit dem Schiff war in diesem Jahr ein Veranstaltungshéhepunkt im
Seniorenzentrum Marienstift.

»Wir freuen uns, dass unsere Bewohner an der Fahrt so viel SpaBB haben®,
sagt Geschéftsfuhrerin Cornelia Kaltenborn. ,Das bestarkt uns darin, auch
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Besichtigung der Zentralkiiche war beeindruckend

Der Bewohnerbeirat des Senio- ,
renzentrums Marienstift hat in sei- T
ner letzten Sitzung im August den e L

Wunsch geéuBert, einmal die | T

Zentralkiiche besichtigen zu kon- | ﬁl .
nen. Daraufhin vereinbarte Herr 1Ty - 4 &
Mayer kurzfristig mit Herrn Matlok, {3 \ i 5 A \
dem Leiter der Kiiche und seinem % & RN RS
Stellvertreter Herrn Untilov, einen 5§\ Non T

Termin flr die darauffolgende Wo- Y P o N X

che. \ Q
Der Bewohnerbeirat erhielt einen . 7 adhd
detaillierten Uberblick. So wurden = g\f, e
die Produktionsstellen, die Lager- W s ( \
rdume sowie die Spulkiche ge- 3 ]
zeigt. Erklart wurden zudem die a NEN |
Besonderheiten verschiedener
Geréate wie die Kochfelder, die
Konvektomaten, die backen kon-
nen wie ein Umluftofen, aber auch
dinsten wie ein Dampfgarer, oder
die Chiller, die fir die Kuhlung sorgen.
Auch die Produktionsablaufe wurden gezeigt, wie zum Beispiel die Zubereitung von Salaten, Kartoffeln
und Gemuse. Am Beispiel einer Kartoffel wurde exemplarisch erklart, welchen Weg sie vom Einkauf bis
auf den Teller des Bewohners durchlauft.

Die Mitglieder des Bewohnerbeirates bekamen einen hervorragenden Eindruck von der Dimension der
Klche, den Ablaufen und Strukturen.

Fragen von Seiten des Bewohnerrates wurden direkt beantwortet und nach dem Rundgang hatten alle
Teilnehmer Verstandnis daflr, dass in der Zentralkiiche nicht in Einzelportionen gekocht wird und viele
Ablaufe sich grundlegend von denen im Privathaushalt unterscheiden.

Es war eine interessante Fuhrung, die allen viel SpaB3 und neue Erkenntnisse vermittelt hat.

Vielen Dank an die Kiiche!
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Unsere neuen Mitarbeiter*innen

Jolanta Grunert,

Pflegefachkraft WBE Vanessa Lensing,

Betreuungskraft

Daniel Hubner,

Pflegefachkraft WBE Gabriele Scholz,

Hauswirtschaft

Jessica Larscheid,

Ann Katrin Kutscher,
Verwaltung, Empfang

Auszubildende

Jahreshauptversammlung des Fordervereins

Auch in diesem Jahr konnte der Forderverein des Seniorenzentrums Marienstift wieder auf ein erfreuli-
ches Jahr 2022 zurlckblicken. Eingeladen zur Jahreshauptversammlung hatte der Erste Vorsitzende
Jurgen Senft. Zusammen mit seinem Vorstand bestehend aus Heidi Grabowski, Anna Wey, Ulrike Walt-
her und Ulla Schéffel konnte er 19 Mitglieder begriBen.

Im Jahresrlckblick berichtete Jurgen Senft Gber die Investitionen aus den Mitgliedsbeitrdgen und den
groBzigigen Spenden. So wurde erneut die bei den Senioren beliebte Primavera Aromapflege unter-
stitzt und ein weiterer Motomed Kérpertrainer angeschafft, der flr die Mobilitdt der Senioren sehr wich-
tig ist.

Geplante Vorhaben flr die nachste Zeit konzentrieren sich vorerst auf den renovierten Wohnbereich
Sonnengarten im Erdgeschoss. Ubrigens: Der Férderverein freut sich immer Uber neue Mitglieder. Bei
Interesse melden Sie sich gerne bei Jirgen Senft unter 0151-1430 4283.

Herzlich Willkommen in unserem Haus! Termine
10. November: St. Martinsfest

Margarete Aufermann - Helmut Bréhl 24. November: Wellnesstag

Ursula Hedwig Engels - Renate Langen 29. + 30. November:
Elsbeth Ruckes - Brunhilde Schéafgen Ad.vents;«énze best[J.cken
Alois Zilles

6. - 8. Dezember: Adventsbasteln
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Auf zum Michelsmarkt Therapieponys kamen zu Besuch

Bei schonstem Wetter lieBen sich viele Be- Petra Sabel von den
wohner vom bunten Spektakel im Herzen Ponyfreunden Ander-
der Stadt anstecken und genossen einen nach brachte zur gro-
abwechslungsreichen Nachmittag in Beglei- Ben Freude der Be-
tung von ehrenamtlichen Helfern auf dem wohner Minishetty
beliebten Volksfest Michelsmarkt. Hier wur- Sven und Shetland-
den alte Erinnerungen an Kirmeszeiten wie- pony Olaf zu einem

der wach. Besuch ins Senioren-
g S A zentrum mit.

TEEAESLINAY:

Die kleinen Pferde mit
den groBen Herzen
eroberten die Bewoh-
ner im Sturm. Sie fuh-
ren Fahrstuhl, lieBen
sich in groBer Runde
streicheln und kraulen.
Auch Besuche am
Bett lieBen sie sich
nicht nehmen und
zauberten so das ein
oder andere Lé&cheln
auf die Gesichter.

Gnadenhochzeit der Eheleute Heuft

Am 15.08.2023 feierten Herr
und Frau Heuft zusammen mit
ihren Kindern in der Cafeteria
ihr 70-jahriges Ehejubildaum -
die Gnadenhochzeit.

Als besondere Aufmerksamkeit
bereitete das Haus den Eheleu-
ten ein Sektfrihstick zu. Dies
hat die Beiden wirklich gefreut.
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